
Pondělí 20.1. 

Cikánská pečeně, 
houskový knedlík 

 

 

 

 

Vaječná omeleta se sýrem, 
brambor, okurka  

 

 

 

 

 

Škubánky s mákem, 
kompot 

 

 

 

 

 



Úterý 21.1. 

 

Vepřová kapsa plněná 
šunkou a sýrem, brambor, 
okurka 

 

 

 

Penne s rajčatovou 
omáčkou a mozzarellou 

 

 

 

 

 

Těstovinový salát s krabím 
masem, pečivo 

 

 

 

 



Středa 23.1. 

Sekaná, bramborová kaše, 
okurka 

 

 

 

 

 

Kuřecí maso na bazalce, 
bulgur 

 

 

 

 

Tvarohové knedlíky s 
ovocem, skořicový cukr 

 

 

 

 

 



Čtvrtek 24.1. 

Plněná kuřecí roláda, 
rýže, salát 

 

 

 

 

Zapečené těstoviny s 
uzeným masem, okurka 

 

 

 

 

 

Sójové nudličky na kari, 
kuskus 

 

 

 

 

 



Pátek 25.1. 

Hovězí líčka na červeném 
víně, bramborová kaše 

 

 

 

 

 

Rybí filé na kmíně, 
bylinkové brambory, 
salát 

  

 

 

 

Perla řezy s tvarohem 


