
Pondělí 7.10. 

 

 

Vepřové žebírk o na 
kmíně,  rýže 

 

 

 

 

 

Zapečený květák se 
šunkou, brambor, okurka 

 

 

 

 

 

Škubánky s mákem, 
kompot 

 

 



Úterý 8.10. 

 

Hovězí maso v kapustě, 
brambor  

 

 

 

 

 

Vepřové žebírko lašské, 
rýže 

 

 

 

 

 

 

Kynuté knedlíky s 
meruňkami  

 

 



Středa 9.10. 

 

 

Smažený sýr, brambor, 
tatarská omáčka 

 

 

 

 

Zapečené těstoviny 
s uzeným masem, 
okurka 

 

 

 

 

 

Těstovinový salát se 
šunkou a sýrem, pečivo 

 

 



Čtvrtek 10.10. 

 

 

Sekaná, bramborová kaše, 
okurka 

 

 

 

 

 

Čočka na kyselo, vařené 
vejce, okurka, chléb 

 

 

 

 

Zeleninové rizoto z 
bulguru, salát 

 

 

 



Pátek 11.10. 

 

 

Pečené kuřecí paličky na 
zelenině, brambor 

 

 

 

 

 

Rybí filé na kmíně, 
bylinkové brambory, salát 

 

 

 

 

 

Makovec 


