
JÍDELNÍ  LÍSTEK od 7.10.2024 do 11.10.2024 
 

 

 Pondělí 
7.10.2024 

Snídaně Máslo, med, 2x rohlík, bílá káva   a:1,7 
Přesní.  Ovoce     
Polévka  Česnečka  a:3 

1. Vepřové žebírko na kmíně, RÝŽE  a:1, 

2. Zapečený květák se šunkou, brambor, okurka   a:3 

3. Škubánky s mákem, kompot  a:1,7 

Svačina Sójový rohlík, lučina  a:1, 
Večeře Sekaná, hořčice, chléb  a:1, 

Úterý 
8.10.2024 

Snídaně Šunka, máslo, 2xdalamánek, bílá káva   a:1,7 
Přesní. Zelenina 
Polévka Kmínová s vejcem  a:3 

1. Hovězí maso v kapustě, brambor   a:1, 

2. Vepřové žebírko lašské, rýže   a:1,7 

3. Kynuté knedlíky s meruňkami   a:1, 

Svačina Rohlík, nutella  a:1 
Večeře Těstovinový salát, selský rohlík  a:1 

Středa 
9.10.2024 

Snídaně Jogurt, müsli, studené mléko   a:1,7 
Přesní.  Ovoce 
Polévka Boršč    a:1,7 

1. Smažený sýr, brambor, tatarská omáčka  a:1,3,7 

2. Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurka   a:3,7 

3. Těstovinový salát se šunkou a sýrem, pečivo    a:1,7 

Svačina Rohlík, tavený sýr  a:1, 

Večeře Uzený eidam, máslo, 2xselský rohlík  a:1, 

Čtvrtek 
10.10.2024 

Snídaně Rybí pomazánka, krájený chléb, bílá káva   a:1,7 
Přesní. Zelenina 
Polévka Frankfurtská  a:1,7 

1. Sekaná, bramborová kaše, okurka  a:1,3,7 

2. Čočka na kyselo, vařené vejce, okurka, chléb   a:1,3,6 

3. Zeleninové rizoto z bulguru, salát    a:1 

Svačina Oplatka a: 
Večeře Bageta a:1 

Pátek 
11.10.2024 

 

Snídaně Míchané vajíčka, máslo, chléb, čaj   a:1 
Přesní. Croissant   a:1,7 

Polévka Hovězí vývar s nudlemi   a:1  

1. Pečené kuřecí paličky na zelenině, brambor     a:1 

2. Rybí filé na kmíně, bylinkové brambory, salát   a:4 

3. Makovec     a:1,3 

Svačina Ovoce 
Večeře Balíček 


